KELET PARIZSA - ISZTAMBUL, Rekreacios hét az Egészségvéds
Korrel 2015. 04. 02-07.

Kivancsi a bizanci épitészet remekeire? Szivesen végigjarna a torténelmi helyeket?
Vagyik egy igazi bazari forgatagra? Mar az orraban érzi a tomeény keleti flszerek elbiivolo
illatat? Ont is varja - magaval ragadoé programokkal - Isztambul, a varazslatos metropolisz!

Rekreacids utazasunk programjaibol: csoportos varosnézés - Kék Mecset, Topkapi szeraj,
Aya Sophia, Hippodrom tér, Nagy Bazar, a pazar Dolmabache palota, Fiszer
Bazar (megismerkedhetiink az Osszes egészségre jotékony hatasu flszerrel,
teaval!*) Ciszterna Palota - Yerebatan Sarayi, fakultativ hajokirandulas: elhajézunk az
osszes isztambuli hid alatt, ekozben az osszes isztambuli palota lenyligoz6 latvanya tarul
elénk!

Az Egészségvédod Kor részérol a résztvevok a buszon fitoterapias welcome drinket és a
gyogyhatasu keleti fliszerek hatasairol egy irasos ismertetét kapnak, illetve a buszon
lehetoség lesz kollégandnktél néhany érdekes rovid torténetet meghallgatni egy-egy
kiilonlegesebb fliszernovényrol. *A flszereket az Egyiptomi (Flszer) Bazarban
szakembereink bemutatjak az érdekl6doknek!

ELOJELENTKEZESEKET VARUNK februarban (szallasfoglalas végett siirgds!) - kotelezettség
nélkiil, (amit késobb véglegesiteni lehet) illetve szabad helyeink fiiggvényében
folyamatosan!

Idépont 2015. aprilis 02-07. (az iskolai tavaszi sziinet idején!)

Utazas: 50 fos légkondicionalt autébusszal (az utazas csak kell6 jelentkez6 esetén valosul
meg!)

Szallas: Isztambul belvarosaban, ***hotelben

Ellatas: félpanzid6 (minden igényt kielégit6 SVEDASZTALOS reggeli és vacsora) 3
alkalommal

Részvételi dij: 79.990,- Ft (320 Ft/€-ig garantalt vagy 250€)

Az ar tartalma: utazas, 3 éjszaka szallas ***hotelben - 2 agyas zuhanyzés szobakban,
félpanzidé (reggeli, vacsora), idegenvezetés az egész program alatt

Az ar nem tartalmazza: belép6k (kb. 35 - 40 €) és a fakultativ programok dijait (pl.
*hajout a Boszporuszon kb. 10 €)



Sziikséges: érvényes utlevél - felszallaskor kérjiik bemutatni! © (ideiglenes utlevél nem
jo, vizum nem kell!) és utasbiztositas (Vasarlaskor az arak torok lirdban és dollarban
vannak feltiintetve, de az eurot is elfogadjak, ill. valtani lehet)

1. nap: csiitortok - 9:00-kor talalkozas Debrecen (gyiilekezés 10-15 perccel el6bb),
Kishegyesi uti - sport aruhaz feléli - Tesco parkoloban (a régiségvasar helyén), bepakolas
utan indulas Torokorszagba (Hajduszoboszlon talalkozas 8:00-kor). Folyamatos utazas:
Romanian (Arad, Temesvar, Stamora Moravita), Szerbian (Belgrad, Nis), Bulgarian (Sofia),
at Torokorszagba.

2. nap: péntek - Erkezés Torokorszagba a reggeli orakban. Szabad program, séta
Isztambul belvarosaban, ismerkedés a varossal, vasarlasi lehetéség. Megcsodalhatjuk a
Dolmabache palotat (feledhetetlen pompajat a felhasznalt 14t arany, 40t eziist, 4500m2
selyem szényeg és amulatba ejto kristaly csillarok adjak), felkeressiik az Egyiptomi v.

Fliszer Bazart (ahol a gyogyhatasu keleti fliszerek teljes tarhaza minket var'®/!) - a
felnyithaté Galata hidnal (ez a hid kulturakat kot ossze). Egy plusz fakultativ program
lehetdség csoportos igény szerint: athajozas Azsiaba a Szerelmesek dombjara - amelyrél
Isztambul kaprazatos panoramaja tarulhat elénk! Elszallasolas ***hotelben, a torténelmi
negyedben. Este svéd asztalos vacsora.

3. nap: szombat - Isztambul, reggeli, utana gyalogosan ismerkedés az Hagia Sophia
templommal - a bizanci épitészet leghiresebb alkotasa, az elsiillyedt palota a romai
idokbol - Yerebatan Sarayi, a Kék Mecset - az egyik legszebb mecset a vilagon, a
Hippodrom tér, majd a varosnézés a Nagy Bazarban ér véget, ahol tobb mint 4 000 iizlet
van tele szebbnél szebb aruval: béraruk, szonyegek, selymek, ékszerek, keramiak és
ikonok, szabad program. Este vacsora.

4. nap: vasarnap - Isztambul, reggeli, Topkapi Palota megtekintése, ami Isztambul egyik
legizgalmasabb, legrejtélyesebb latnivaléja. Ha idénk engedi: Szulejman Dzsami -
Szulejman szultan tiirbéje itt talalhaté. Délutani o6rakban lehetéség van fakultativ
kirdndulasra: feledhetetlen hajout* a Boszporuszon. A Boszporusz partjan palotak,
erodok, yalik (magan hazak) mentén halad el hajonk, a Fekete-tenger és a Marvany-
tenger, egyben Eurépa és Azsia kozott, melynek soran érintjiik a varazslatos szépségii
Aranyszarv oblot is. Este vacsora.

5. nap: hétfé- Isztambul, reggeli, majd bdséges szabad program 17:00-ig (itt sorra

keriilhet mindaz, amire csoportosan nem volt elegendd id6'®') aztan bepakolas, majd
bucsut intiink Isztambulnak és hazaindulas.

6. nap: kedd - Erkezés Debrecenbe, majd HajdUszoboszléra a délutani 6rakban

Informécio, jelentkezés: Eréforras Rekreacios Eletmod, Szabadidésport és Tuara Egyesiilet,
tel.: 70/3203-284

Jelentkezési hatarid6: azonnal (a szallasfoglalas veégett siirgds), ill. szabad helyeink
fliggvényében folyamatosan - a jelentkezések sorrendjében toltjiik a buszt és a szallast.
El6leg: 35.000 Ft 02. 28-ig, ill. ezen tul jelentkezéskor, el6zetes egyeztetéssel.

A program egylttm(ikédé partneriink szervezésében, és a hajdiszoboszléi pedagdgusok
csoportjaval egyutt utazva valosul meg. A programvaltozas jogat fenntartjuk! Az utazason, a
programokon mindenki a sajat felel60sségére vesz részt!

Minden kedves érdeklddot szeretettel varunk! Hivja magaval szeretteit, baratait, ismeroseit is!



